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  修学前の子どもを持つ母親３名 
   A：子ども１人（0 歳 10 ヶ月） 
  B：子ども２人（6 歳 0 ヶ月，1 歳 4 ヶ月） 
  C：子ども３人（4 歳 9 ヶ月，2 歳 7 ヶ月，0 歳 9 ヶ月） 
 
（２）調査機関 









































































































気にしていない。上の子が 0 歳の時は「ゆりかごの歌」の CD をかけながら歌
っていた。童謡の CD をかけることが多い。保育園で歌ってきた歌（AKB など
J-pop）をお風呂で一緒に歌ったりする。２〜3 歳の頃は、童謡や手遊び歌を
一緒に歌っていた。 





















































































母親 B 抱っこして、よしよしと言うぐらいで、歌は歌わない。 
































































母親 B 特になし 
































































母親 A 母親 B 母親 C 
事前 事後 事前 事後 事前 事後 
１．活気のある 1 3 2 2 3 4 
２．元気いっぱいの 1 1 2 2 3 4 
３．気力に満ちた 1 1 2 2 3 4 
４．はつらつとした 1 1 2 2 3 4 
５．快調な 1 3 2 3 3 4 
６．気持ちの良い 1 3 3 3 3 4 
７．快適な 1 1 2 3 3 4 
８．機嫌のよい 4 3 3 4 3 4 
９．陽気な 3 3 3 4 3 4 
10．さわやかな 1 3 3 3 3 4 
11．のんびりした 3 3 4 4 3 3 
12．ゆくりした 3 3 4 4 2 3 
13．のどかな 3 3 4 4 2 3 
14．おっとりした 1 3 4 4 2 2 
15．のんきな 1 3 2 3 2 2 
16．やわらいだ 1 1 4 4 3 4 
17．平静な 3 3 2 2 3 2 
18．気長な 4 3 2 2 3 2 
19．ゆったりした 3 3 4 4 2 3 
20．ゆるんだ 1 3 3 4 2 3 
21．いとおしい 3 4 4 4 4 4 
22．愛らしい 3 4 4 4 4 4 
23．恋しい 1 1 2 3 4 4 
24．すてきな 1 1 2 3 4 4 
25．好きな 1 1 2 3 4 4 
26．かれんな 1 1 2 2 2 2 
27．あこがれた 1 1 1 2 2 2 
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 28．うっとりした 1 1 2 3 2 2 
29．かわいらしい 3 4 3 3 2 2 
30．情け深い 1 1 1 1 2 2 
31．つまらない 2 1 1 1 2 1 
32．不機嫌な 2 1 1 1 2 1 
33.ばからしい 1 1 1 1 1 1 
34．疲れた 2 3 1 1 1 1 
35．退屈な 3 1 1 1 1 1 
36．だるい 1 1 1 1 1 1 
37．無気力な 1 1 1 1 1 1 
38．ぼんやりした 1 1 2 1 2 1 
39．ぼやぼやした 1 1 1 1 2 1 
40．無関心な 1 1 1 1 2 1 
41．敵意のある 1 1 1 1 1 1 
42．攻撃的な 1 1 1 1 1 1 
43．憎らしい 1 1 1 1 1 1 
44．挑戦的な 1 1 1 1 1 1 
45．うらんだ 1 1 1 1 1 1 
46．むっとした 1 1 1 1 1 1 
47．かっとした 1 1 1 1 1 1 
48．おこった 1 1 1 1 1 1 
49．気分を害した 1 1 1 1 1 1 



















 母親 B の回答からは，歌があまり得意ではないとの自己評価が認められた一
方，子どもに歌を歌うのは子どものためであると考え，「歌う行為」を用いてい
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The potential of “singing activities” in child-rearing facilitated by care-
givers: A focus on three mothers 
 
Rinko HAYAKAWA*1, Mika KATAYAMA*1 
 
The purpose of the present study was to examine the potential of “singing 
activities” in child-rearing, facilitated by care-givers, from the perspective 
of the care-givers. A pilot study constituted a survey and group interviews of 
three mothers currently involved in child-rearing. The effect of mothers’ singing 
activities on child-rearing was considered in various contexts. The results 
suggested that singing activities have the potential to increase motivation of 
children to take the initiative in certain behaviors or in altering children’s 
negative mood to a positive focus. Rather than solely relying on words to influence 
children, they are more likely to respond, accept, and eventually embrace a message 
conveyed through their favorite songs or diverse vocal expressions. In short, 
messages conveyed through singing activities are more likely to resonate with 
children’s emotions. Furthermore, singing activities could work as a catalyst for 
fun-filled and enjoyable growth for both care-givers and children in the process 
of child-rearing and development by allowing them to share intelligible messages 
with each other.  
 
Keywords: singing activities, care-givers, child-rearing, survey, group interview 
survey 
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